Hold kaeft og praestér
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Born fdr ind med
modermeelken, at
smerten i sjelen
lgses med piller
ADHD-bgrn lades
i stikken.

Michael Kaster er klinisk psykolog og barne-
sagkyndig.
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DRENGEN har hede rade kinder. Han hi-
ver efter vejret i sin konstante overstadig-
hed. Arme og ben gar pd ham, mens han
uden meget held forsgger at sidde pi en
stol, sidan som man ifglge konventicnen
gor den slags, Han bliver korrekset fra
morgen til aften. Foraldrene vil have
ham til at spise morgenmad uden at vael-
te m&lken og sende havregrynene ud
over kekkengulvet. Lereme fortailer
ham, at han skal tie stille, dempe sig, he-
re efter, lade sidekammeraten vaere i fred,
legge legetpjet vek, finde bogen frem,
sidde roligt. Fritidsordningen sender
ham hjem, efter at han har kradset en an-
dendreng pa kinden, flaet et gardin ned
fra stangen og spredt op imod en million
perler ud over gulvet.

Skal sadan en dreng tage nervermnedi-
cin hver dag resten af sit liv for at holde
den urolige krop og det urelige sind i -
ave? Sandsynligvis skal han det, hvis vi
fortsatter ad den vej, som mange leeger
og psykiatere gar: Antallet af urolige
bemn diagnosticeret med ADHD (Atten-
tion Deficit Hyperactivity Disorder) og
derefter medicineret med f.eks. Ritalin er
steget eksplosivt de seneste ar.

Medicinalindustrien ma have svart
ved at fa armene ned af begejstring over
bemenes stigende pilleforbrug, for jo
tidligere de kommer i gang med pillerne,
des stgrre er sandsynligheden for et livs-
langt forbrug. Begmene fir ind med mo-
dermeelken, at smerter i sjelen lpses med
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piller.  Danmark er den yngste Ritalin-
bruger under13r.

Er det virkelig det, vi vil? @nsker vi som
forzeldre og som samfund, at vores barn
tager hul pa livet med nervemedicin i

kroppen, fordi vi ikke tager os tidtil at -
forstd dem og samtidig ikke kan holde
ud, atde klarer sig dérligt i skolen og
blandt venner og voksne?



"HOLD KAFT og veer smuk’, skrev Vita An-
dersen om kvindens fengsel i1978.1dag
kunne vi ti] vores born skrive: 'Hold kaft
og prastér!'.

Selv helt sma born bliver vejet og vur-
deret, og man skal iklce have mange ar pa
bagen, for man bliver klar over, at det
galder om atvere dygtig, hurtig og 'rig-
tig’. Og det er sveert for born, der har det
sveert. ’

Mange af de urolige danske barn har
det utvivlsomt godt. Men de ligger i yder-
kanten af det normale, og det stresser de-
res foreldre og forstyrrer lererne og de
andre born. Men nej, Emil fra Lonneberg,
Pippi og andre litterere vildbasser fra
gamle dage havde ikke ADHD. Gid vi ogsa
ville lade vaere med at sygeliggote virke-
lighedens livlige og vilde born.

En stor del af de urolige bgrn har det
imidlertid ikke gadt. De er ikke blot i
yderkanten af det normale, De lider, og vi
skylder dem at finde ud af hvorfor. Skole-
psykologernes formand, Bjarne Nielsen,
udtalte for nylig, at han ikke havde medt
etbarn med en ADHD-diagnose, hvor der
ikke ogsa var en familieproblematik. Det
erbade modigt og kontroversielt sagt.
Det er formentlig ogsa helt korrekt. Der-
for ma det undre, at det er kommet der-
til, at vi ildke har blik far, endsige interes-
se i, hvad det er for nogle sociale og fami-
liemaessige omstendigheder, barnene le-
veri.

Det skyldes formentlig, at det med

markedsferingen af Ritalin er lykkedes
medicinalindustrien at ramme plet pa to
fronter. Foraldre bliver fri for bekymring
og skyldfplelse, nar deres bgrn far piller
aflegen. Samtidig tjener medicinerin-
gen det kapitalistiske samfunds interesse
iatsikre, at borgerne altid yder, uden at
vibehever at interessere os for, hvordan
de har det. Det kunne ligne en win-win-si-
tuation, men kun fordi de sma borgeres
stemmer endnu ikke er gaet i overgang,
sé de kan protestere hgjt nok.

Tenk, atvi byder vores bern at blive af-
hengige af nervemedicin, fordi vi ikke
kan udholde smerten ved, at vi muligvis
selv har en andel i deres problematik.
Teenk, at politikerne lukker gjnene for
bernenes smerte, fordi det er vigtigere, at
de kommer til at arbejde og yde.

Fra et forretningsmaessigt synspunkt
er det vanvittig godt gaet af medicinal-
industrien. Som det nok er de fleste be-
kendt, finansierer industrien en vasent-
lig del af den medicinske forskning. Der-
for star det firmaerne frit for at arkivere
de forskningsresultater lodret, der ikke
passer ind i forretningsstrategien, mens
deresultater, der kan oge salget af medi-
cin, bliver udgivet. :

Dertil kornmer, at medicinalindustrien
markedsforer sig betragteligt over for la-
ger. Kuglepenne og notesblokke lander i
legernes postkasser. Legerne inviteres
til konferencer og seminarer i herskabeli-
ge omgivelser. Og forende l@ger hyres



som konsulenter iindustrien. Det er el-
lers bevist flere gange, at 1z2gerne selvfol-
gelig bliver pavirkede af markedsfarin-
gen.

En af de forende opinionsdannere pg
ADHD-omradet i Danmark er professor
Per Hove Thomsen, som for nyligi en de-
bat med undertegnede i Deadline 2. sek-
tion p4 DR 2 erkendte, at han ikke kunne
sige sig fri for at veere under pavirkning
af sit samarbejde med de dele af medici-
nalindustrien, der producerer medicin
til behandling af ADHD, og at selvsamme
medicinalindustri sponsorerer forsknin-
geniADHD.

Er detiorden? Eller er det atlade ree-
ven vogte gaes? Per Hove Thomsen sidder
sammen med en hindfuld andre lzger,
der ogsa arbejder for medicinalindustri-
en, og udarbejderden toneangivende be-
handlingsvejledning for ADHD. Endda
med Sundhedsstyrelsens velsignelse. Jeg
tror, at det er blevet s almindeligt, at lee-
ger bestrider dobbeltroller, at nasten in-
get setter sporgsmalstegn ved det Len-
gere. Og bemene kan som naevnt desver-
re ikke selv tage kampen op.

MANGE forldre til bgrn med en ADHD-
diagnose tror, at lidelsen er genetisk. Det
er forkert. Men medicinalindustrien og
legerideres sold er lykkedes med at
markedsfore ADHD som en medfadt fejl i
hjernen. Der er hverken identificeret et
enkelt gen eller et kompleks af gener, der
kan pege p4, at lidelsen er genetisk betin-
get.

Det gzlderi gvrigt for alle psykiske Ii-
delser. Flertallet af de bgrn, der udvikler
ADHD, er formentlig sirbare fra fodslen,

men der er tale om en uspecifik sarbar-
hed, og alt tyder p4, at graden af sarbar-
hed varierer fra barn til barn. Det udls-
sende for lidelsen er, hvordan bamets
omverden tager vare pa sarbarheden, og
det er klart, atjo darligere der tages vare
pa den, des storrerisiko har barnet for at
udvikle psykisk lidelse. Med andre ord:
Det sdrbare barn er ilde stedt, hvis det
vokserop i en familie med problemer el-
ler med fortravlede foreldre og girien
skole med indsnavret fokus pa testog
prastadon.

Det er ogsa almindeligt at forklare
ADHD som en kemisk ubalance i hjernen,
som kun medicin kan rette op pa. Ogsa
det er forkert Der er ingen tvivlom, at
ADHD-symptomerne haenger sammen
med hjernens kemi, men misforstielsen
opstar, nar man tror, at hjernens kemi
udelukkende er medfpdt og udelukken-
de kan pavirkes af medicin. Hjernen er et
komplekst organ, der pa samme tid sty-
rer os og optager alle udefrakommende
pavirkninger.

Nérdu har lzstdenne Kronik, erdin
hjerne for evigt en anden, end den var,
for du la=ste Kroniken. Ligesadan vil et
sarbart barn udvikle sig meget forskel-
ligt, atheengigt af o det vokser op i tryg-
ge, forstdende og rolige omgivelsereller i
belastende, stressende og kravende om-
givelser.

HVEM interesserer sig for, hvordan det er
atvare et barn, der faratvide, atdet er
fodt med en fejl i hjernen, som kraever
medicin? Psykologer ansat i barnepsyki-
atrien sls daglig med l®ger, der tzenker,

| at problemet alene ligger hos det barn,

| der har symptomerne, og atdet alene er
barnet, der skal behandles. En sddan syg-

domsforstaelse gi-
' ver mening, hvis
ﬁ‘ derer tale om fy-
sisk sygdom, men
Det sarbare :jnanéedﬁlgaelile er
barn er ilde en bade forkert
. og krenkende
stedt, hws_det over for born med
VUkst oplen psykiske lidelser.
famll!e med Psykiske lidelser
problemer eller hosbgmkanide
med fortrav- fleste tilfzelde ikke
forstas og behand-
lede ofO r&ldre les, uden at man
aggarien ] inddrager de rela-
skolemedind-  tioner,bamnet er
snavret fokus vokset op i oglever
pa test og m:f- "
: enibgmepsy-
praestation kiatrien i Danmark
er det ofte udeluk-

kende barnet, der er patienten. Det er dej-
ligt bekvemt: Leegerne slipper for det van-
skelige arbejde med at skulle konfronte-
re foreldrene med familiens mulige pro-
blemer, besverligheder og svigt, og for-
zldrene slipper for at kigge indad. Men
barnet lades i stikken, fordi det impraeg-
neres med opfattelsen af at bare pa en
fejl, veere den forkerte, den, der ikke er
god nok. For et barn med dét stempel bli-
ver det en livslang opgave at frigore sig
fra den selvopfattelse, hvis det da over-
hovedet lylkes.

Nogle (f3) bgrn fades med en sé stor
sdrbarhed, at selv de mest gunstige op-
vakstvilkirikke kan opveje den.1de til-
feelde er psykisk lidelse ofte uundgaeligt.




| Formentlig er det sddan med de mest

* yiklende samtaler med en psykolog, det-

gennemgribende psykiske forstyrrelser.
Men oftest ilcke med ADHD. Pointen er, at |
langt de fleste psykiske vanskeligheder
opstéri barnets relationer, og de kan
hverken forstas eller lgses, uden at rela-
tionerne, hvilketi de fleste tilfalde vil si-
ge forzldre og sgskende, bliver taget
med i behandlingen.

Prafessor Per Hove Thomsen fortalte i
Deadline 2. sektion, at man pa hans ber-
nepsyldatriske afdeling i Risskov ggr me-
getud af de psykosociale forhold, altsd
barnets relationer. Efter programmet
blevjeg kontaktet af flere foreldre, der
paingen made har oplevet, at deres bern
erblevet tilbudt andet end piller pa Per
Hove Thomsens afdeling, En foralder til
et barn med ADHD skrev til mig: njeg har
henvendt mig{pd den bernepsyldatriske
afdeling i Risskov, red.) i forbindelse med,
at min dreng har forsegt at gere skade pa
sig selv, og efterlyst forebyggende ognd-

te blev afvist, og i stedet fik jeg tilbudt
stzrkere medicin (til min dreng, red .}«
Eksemplet er et blandt mange.

DER ER grund til alvorlig belymring for
tilstanden pa de bernepsykiatriske afde- |
linger i Danmark, og det kalder pa poli-
tisk handling, Der er ikke tvivlom, at ner- |
vemedicin hjelper mange bern, og at
verdenville vazre et darligere sted, hvis il
ke vi havde nervemedicin.

Men vind aldng glommie, atnerveme
dicinvi for gjeien, hvad cmeriestillende
medhcin e for kroppen Nogle gange er
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kraftpatienter fir morfin for at gere de-
res sidste tid mindre pinefuld. Og som
ndr vi tilbyder nervernedicin til psykisk
syge, s& de@monerne mister deres styrke.
Men hvorfor tilbyder vi oftest eun nerve-
medicin til bgrn med ADHD? Hvorfor ne-
jes vimed at lindre bemenes symptomer,
narvi kan hjzlpe dem med at udvikle sig
og blive glade og velfungerende? Mit svar
er: Det er det billigste - pd kort sigt. Men
det er menneskeligt vanstendigt
Bernepsyldatrien og de kommunale
ressourcer fl bern med sarlige behover
kommet under den politiske sparekniv.
Kassetaenkningen og besparelserne er
groteske, hvis bemenes ve og vel er ud-
gangspunktet. Foreldre, som { nogle til-
faelde erressourcesvage og i de fleste til-
felde tyndslidte, sendes fra Herodes ti)
Pilatus mellem forskellige instanser, der
har gjort det til deres sarlige beskafiigel-
se at retferdiggere, hvorfor netop de ik-
ke er forpligtet til at hjelpe bernene. An-
svaret kastes frem og tilbage mellemn sko-
lepsykalogerne, egen laege, barnepsylia-
trien og bernefamilieafdelingerne i kom-
munerne. Ingen vil tilbyde barnene den

| hj=lp, de har brug for. Vi kan ikke vere

det bekendt.

HVAD ER DET 84, der skal til1 stedet forat
fylde bernene med piller? Forst og frem-
mest bar vi alle begrasde, at vi ikle Jor-
mar at beskytre vores bern mod den he)
vedesmaskine af’ et samfimd, vierved at
udvikie.
1t sam{und, hvor der ilike stilles

spargamdl ved, om jagien pd effeliivite
ay materiel overflor alud @i at dei pode.

mulighed for fordybelse. Hvor der ikke
langere er interesse for, hvad der skaber
psykisk sunde bern og senere velfunge-
rende voksne,

Det er muligt, at udviklingen i det store
perspektiv ikke er til at vende, men ved at
begrade tingenes tilstand kan vi forba-
bentlig starte en erkendelses- og sorgpro-
ces, som idet mindste gpr os i stand ti] at
hjzlpe de bgm, vi hari vores nached.

Ved atbruge tid p4 at forstd, hvorfor
det enkelte barn er uroligt, og ved tilmo-
digt, omsorgsfuldt og konsekvent at give
bainet rettesnore, vil det opleve nerver
og trtyghed. Og i n@ovaer og tryghed kan
hern udvikle sig sundt. Men det kraever,
at de voksne respekterer bamnetstempo.
Det krever tid. Og mere tid. Og mere tid
endnu. Tid, hvor der ikke kan tjenes pen-
ge. Tid, hvor vi ilde kan vere effektive,
Tid, hvor vi skal stille os ti] radighed uden
n@dvendigvis selv at {3 noget ud af det.
Hvis ilcke vi vil give den rid til vores bérn -
som voksne og som samfund, terapeu-
tisk og pedagogisk - sd er alternarivet at
udstyre vores bgrn med et glas piller. Pil-
lerne kan lindre det sarbare barns smer-
te, men de kan aldrig ggre det ud foren
nar og velfungerende relation.

Er det virkeiig det, vi vil? Jeg hdber det
ikke.

HICHALL RASTRER

Sadoboinmiea e D rondlen
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